Nazwa zajec:

Wychowanie fizyczne | ECTS |0

Nazwa zajec w |.
angielskim:

Physical education

Zajecia dla kierunku
studiow:

Ogrodnictwo

Jezyk wyktadowy:

Polski Poziom studiow: |

Forma  [X]stacjonarne
studiow:  piestacjonarne

Status podstawowe [ obowigzkowe
28ec: [kierunkowe do wyboru

CIsemestr zimowy

Numer semestru: 4 .
Xlsemestr letni

Numer
katalogowy:

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis

(rocznik): 2019/2020

OGR-01-S-4L29

Koordynator zaje¢:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujgca:

Jednostka zlecajaca:

Woydziat Ogrodnictwa i Biotechnologii

Zatozenia, cele i opis zajec:

Ksztaltowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako
elementu zycia czlowieka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych etapach zycia.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu oraz doskonalenie okreslonych nawykéw ruchowych,
poprawa postawy ciata
i przyzwyczajenie do systematycznych éwiczen. Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i
zainteresowan studentéw. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspétzawodnictwie
sportowym, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

Cwiczenia, liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne proby wykonania danego ¢wiczenia, korekty btedéw, opanowanie ruchu oraz
stabilizacja techniki, metoda powtdrzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, Scistej, zadaniowej,
nauczanie taktyki we fragmentach gry, gry szkolnej i gry wiasciwej, wspdtzawodnictwo

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw niezdolnych do
éwiczen organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne

Efekty uczenia sig:

Kompetencje:

K_01 — prawidtowo identyfikuje
potrzeby organizmu i formy
aktywnosci fizycznej w celu
utrzymania zdrowia, jak réwniez
zagrozenia wynikajgce z braku
aktywnosci fizycznej

K_02 — rozumie potrzebe
uczestnictwa w wybranych
aktywnosciach sportowo-
rekreacyjnych jako jedng z form
samorealizacji i racjonalnego
spedzania wolnego czasu z
pozytkiem dla zdrowia fizycznego
i psychicznego.

K_03 — potrafi odpowiednio
okresli¢ priorytety dotyczace
zdrowia jako warto$ci nadrzednej
dla cztowieka i zasobu dla
spoteczenstwa

Wiedza: Umiejetnosci:

W_01 — ma wiedze dotyczgcag U_01 - potrafi dokona¢ analizy
przestrzegania zasad bhp, zna poziomu wiasnej sprawnosci
regulaminy obiektéw sportowych i fizycznej, prawidtowo

zasady bezpiecznego zinterpretowac i zidentyfikowac
W_02 - ma wiedze jak wysitek fizyczny | wystepujgce problemy w czasie
wptywa na rozwoj i funkcjonowanie wykonywania zadan i podejmowac
organizmu witasciwe decyzje w celu ich

W_03 - ma wiedze dotyczgcag rozwigzania

morfologicznych, anatomicznych i U_02 — potrafi przygotowac
fizjologicznych podstaw funkcjonowania | organizm do wysitku, kontrolowac i
organizmu ludzkiego oraz konsekwencji | ocenia¢ stan wydolnosci

i zagrozen zwigzanych z brakiem organizmu, wykorzysta¢ nabyte
aktywnosci ruchowej nawyki ruchowe w poprawnym
wykonywaniu codziennych
czynnosci ruchowych

U_03 - potrafi zastosowac¢ rézne
formy aktywnosci ruchowej
uwzgledniajgce aktualny stan
zdrowia, mozliwosci fizyczne i wiek

Sposéb weryfikacji efektéw
uczenia sie:

Efekty: W_01, W_02, W_03, U_01, U_02, U_03, K_01, K_02, K_03 - sprawdzian indywidualnych umiejetnosci
technicznych i praktycznych, systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

Forma dokumentaciji
osiaggnietych efektéw uczenia

sie:

Oceny w dziennikach zaje¢

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koncowa:

Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach - 60%
Pozytywny wynik sprawdziandw technicznych i testow sprawnosciowych zwigzanych bezposrednio z wybrang
forma aktywnosci - 40%

Miejsce realizacji zaje¢:

Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa /sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

. L . . L . . . s 30h
osiggniecia zakladanych dla zaje¢ efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sig dla zaje¢: Odniesienie do efektéw dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*
Wiedza -W_01 ma wiedze dotyczgcy przestrzegania zasad bhp, zna - -
regulaminy obiektéw sportowych i zasady bezpiecznego
Wiedza —W_02 ma wiedze jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i - -
funkcjonowanie organizmu
Wiedza — W_03 ma wiedze dotyczgcg morfologicznych, anatomicznych i - -
fizjologicznych podstaw funkcjonowania organizmu
ludzkiego oraz konsekwenciji i zagrozen zwigzanych z
brakiem aktywnos$ci ruchowej
Umiejetnosci — potrafi dokona¢ analizy poziomu wtasnej sprawnosci K_Uo1 1
u 01 fizycznej, prawidtowo zinterpretowac i zidentyfikowac
wystepujgce problemy w czasie wykonywania zadan i
podejmowac wiadciwe decyzje w celu ich rozwigzania
Umiejetnosci — potrafi przygotowa¢ organizm do wysitku, kontrolowac i K_U12 1
u_02 ocenia¢ stan wydolnosci organizmu, wykorzysta¢ nabyte
nawyki ruchowe w poprawnym wykonywaniu codziennych
czvnnosci ruchowvch
Umiejetnosci - potrafi zastosowac rézne formy aktywnosci ruchowej K_U11 1
U_03 uwzgledniajgce aktualny stan zdrowia, mozliwosci fizyczne i
wiek
Kompetencje — prawidtowo identyfikuje potrzeby organizmu i formy K_K02 1
K_01 aktywnosci fizycznej w celu utrzymania zdrowia, jak rowniez
zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci fizycznej
Kompetencje — rozumie potrzebe uczestnictwa w wybranych aktywnosciach | K_KO03 1
K_02 sportowo-rekreacyjnych jako jedng z form samorealizaciji i
racjonalnego spedzania wolnego czasu z pozytkiem dla
zdrowia fizycznego i psychicznego
Kompetencje — potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety dotyczace zdrowia K_KO04 1
K_03 jako warto$ci nadrzednej dla cztowieka i zasobu dla
spoteczenstwa
")

3 — zaawansowany i szczegotowy,
2 — znaczacy,
1 — podstawowy




