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	Tłumaczenie nazwy na jęz. angielski3): 
	Polish wild growing plants in dietetics

	Kierunek studiów4): 
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	Koordynator przedmiotu5): 
	Dr inż. Ewelina Pióro-Jabrucka

	Prowadzący zajęcia6): 
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	Jednostka realizująca7):
	Katedra Roślin Warzywnych i Leczniczych, Instytut Ogrodnictwa

	Wydział, dla którego przedmiot jest realizowany8):
	Wydział Ogrodnictwa i Biotechnologii 

	Status przedmiotu9): 
	a) przedmiot fakultatywny - kierunkowy
	b) stopień II, rok II
	c)  niestacjonarne 

	Cykl dydaktyczny10): 
	Semestr letni
	Jęz. wykładowy11): polski
	

	Założenia i cele przedmiotu12):
	Polska jest krajem o ciekawej, bogatej i różnorodnej szacie roślinnej. Rodzime, charakterystyczne dla naszej flory gatunki rosnące zazwyczaj w sąsiedztwie siedzib ludzkich, przez stulecia były źródłem surowca wykorzystywanego w życiu codziennym. W ramach wykładów studenci zapoznają się tradycją stosowania tych roślin w gospodarstwie domowym jako środków spożywczych, czystościowych i medycznych, przedstawiona zostanie także ich rola jako współczesnych produktów dietetycznych, przyprawowych i leczniczych.

	Formy dydaktyczne, liczba godzin13):
	a) Wykłady




liczba godzin   7

b) Ćwiczenia laboratoryjne


liczba godzin   7

	Metody dydaktyczne14):
	Prezentacja zagadnień i dyskusja; konsultacje

	Pełny opis przedmiotu15):
	Wykłady: Studenci poznają znaczenie charakterystycznych dla flory polskiej roślin dziko rosnących oraz ich rolę jako składnika naturalnych zbiorowisk roślinnych. Omawiana jest także historia i tradycja stosowania tych roślin w gospodarstwie domowym oraz ich rola prawidłowym żywieniu i szeroko pojętej profilaktyce.

Ćwiczenia: Omawiane są i prezentowane gatunki o znaczeniu dietetycznym pod kątem możliwości ich wykorzystania w życiu codziennym (jako produktów spożywczych, dodatków do żywności, leków itp.). Studenci poznają szczegółowo cechy morfologiczne w/w roślin pozwalające na ich identyfikację w środowisku naturalnym (co zabezpiecza przed popełnianiem niebezpiecznych czasem pomyłek), poznają także skład chemiczny organów użytkowych tych roślin, ze szczególnym uwzględnieniem związków o znaczeniu odżywczym, oraz możliwości ich przetwarzania i konserwowania.

	Wymagania formalne  (przedmioty wprowadzające)16):
	Botanika, Rośliny zielarskie, Chemia

	Założenia wstępne17):
	Podstawowe informacje dotyczące taksonomii, organografii i chemizmu roślin, ze szczególnym uwzględnieniem grupy roślin leczniczych

	Efekty kształcenia18):
	01 – zna znaczenie roślin dziko rosnących charakterystycznych dla flory polskiej
02 – zna rolę, jaką odgrywają rośliny dziko rosnące w prawidłowym żywieniu i profilaktyce
	03 – ma umiejętność prawidłowego rozpoznania gatunków ziół w ich naturalnym środowisku
04 – wykazuje aktywną postawę w procesie poznawania i kreatywność w stosowaniu wiedzy w praktyce

05 – ma świadomość konieczności postępowania zgodnie z zasadami etyki


	Sposób weryfikacji efektów kształcenia19):
	Efekt 01, 02, 03, 04, 05 – egzamin pisemny

Efekt 03, 05 – sprawozdania z wykonanych ćwiczeń

Efekt 01, 02, 04, 05 – opracowanie pisemne

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów kształcenia 20):
	Sprawozdania z przeprowadzonych ćwiczeń laboratoryjnych, opracowanie pisemne, imienne karty oceny studenta, treść pytań egzaminacyjnych z oceną 

	Elementy i wagi mające wpływ na ocenę końcową21):
	Ocena poprawności wykonywania ćwiczeń (sprawozdania) – 30%

Ocena opracowania pisemnego – 10%

Ocena z egzaminu – 60% 

	Miejsce realizacji zajęć22): 
	Sala dydaktyczna, pracownia surowcowa, laboratorium chemiczne

	Literatura podstawowa i uzupełniająca23): 
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Ożarowski A., Jaroniewski W., 1987. Rośliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. IWZZ, Warszawa

Strzelecka H., Kowalski J.2000. Encyklopedia zielarstwa i ziołolecznictwa .Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Suchorska K., Olszewska-Kaczyńska I., 1998. Botanika lekarska. Wydawnictwo SGGW, Warszawa

Wysocki C., Sikorski P. 2002. Fitosocjologia stosowana. Wydawnictwo SGGW, Warszawa


	UWAGI24): Oceny wystawiane są zgodnie z kryterium: 

100-91% pkt. – 5,0; 90-81% pkt. – 4,5; 80-71% pkt. – 4,0; 70-61% pkt. – 3,5; 60-51% pkt. – 3,0





Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25) : Polskie rośliny dziko rosnące w dietetyce

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)  
	51 h

2,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	21 h

1,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	32 h

1,5 ECTS



Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25) : Polskie rośliny dziko rosnące w dietetyce

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)
Wykłady

Ćwiczenia laboratoryjne 

Udział w konsultacjach 

Obecność na egzaminie

Przygotowanie sprawozdań z zadań prowadzonych w trakcie ćwiczeń
 Przygotowanie opracowania pisemnego

Przygotowanie do egzaminu 

Razem
	7 h

7 h

5 h

2 h

10 h

10 h

10 h

51 h

2,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:

 Wykłady

 Ćwiczenia laboratoryjne

Udział w konsultacjach

Obecność na egzaminie

Razem
	7 h

7 h

5 h

2 h

21 h

1,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Ćwiczenia laboratoryjne

Udział w konsultacjach

Przygotowanie sprawozdań z zadań prowadzonych w trakcie ćwiczeń
 Przygotowanie opracowania pisemnego

Razem

                                                                                                                                                                            
	7 h

5 h

10 h

10 h

32 h

1,5 ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów kształcenia z efektami przedmiotu 26) Polskie rośliny dziko rosnące w dietetyce

	Nr /symbol efektu
	Wymienione w wierszu efekty kształcenia:
	Odniesienie do efektów dla programu kształcenia na kierunku

	01
	zna znaczenie roślin dziko rosnących charakterystycznych dla flory polskiej
	K_W01++, K_W03+

	 02
	zna rolę, jaką odgrywają rośliny dziko rosnące w prawidłowym żywieniu i profilaktyce
	K_W11+++, K_W13+++

	03
	ma umiejętność prawidłowego rozpoznania gatunków ziół w ich naturalnym środowisku
	K_U05++, K_U08+

	04
	wykazuje aktywną postawę w procesie poznawania i kreatywność w stosowaniu wiedzy w praktyce
	K_K01+++, K_K03+++, K_K06++

	05
	ma świadomość konieczności postępowania zgodnie z zasadami etyki
	K_K04++, K_K05++
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