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	Nazwa przedmiotu1):
	Rośliny o działaniu adaptogennym i immunotropowym
	ECTS 2)
	2,0

	Tłumaczenie nazwy na jęz. angielski3): 
	Plants with adaptogenic and immunotropic activity 

	Kierunek studiów4): 
	Ogrodnictwo

	Koordynator przedmiotu5): 
	Dr inż. Anna Geszprych

	Prowadzący zajęcia6): 
	Dr inż. Anna Geszprych

	Jednostka realizująca7):
	Katedra Roślin Warzywnych i Leczniczych, Instytut Nauk Ogrodniczych

	Wydział, dla którego przedmiot jest realizowany8):
	Wydział Ogrodnictwa i Biotechnologii 

	Status przedmiotu9): 
	a) przedmiot fakultatywny – kierunkowy 
	b) stopień II, rok I
	c)  stacjonarne

	Cykl dydaktyczny10): 
	Semestr zimowy
	Jęz. wykładowy11): polski
	

	Założenia i cele przedmiotu12):
	Współczesny człowiek narażony jest na wiele niekorzystnych czynników fizykochemicznych i biologicznych, które powodują zaburzenia równowagi wewnętrznej organizmu i sprzyjają rozwojowi chorób. Dużym zainteresowaniem cieszą się więc adaptogeny – substancje roślinne o szeroko pojętym działaniu przeciwstresowym, wzmacniające ogólną odporność organizmu. Celem przedmiotu jest przybliżenie studentom pojęcia adaptogenu oraz roślin i pozyskiwanych z nich surowców o takim działaniu, które występują w wielu dostępnych na polskim rynku preparatach, głównie suplementach diety. Prezentowane są wyniki prowadzonych w Katedrze doświadczeń dotyczących możliwości uprawy omawianych roślin w Polsce.

	Formy dydaktyczne, liczba godzin13):
	a) Wykłady
liczba godzin
15

b) Ćwiczenia
liczba godzin
10

	Metody dydaktyczne14):
	Prezentacja multimedialna, indywidualne prezentacje studentów, dyskusja, organoleptyczne zapoznanie się studentów z niektórymi z omawianych roślin i surowców, przegląd ulotek i opakowań produktów (leków i suplementów diety) zawierających surowce/wyciągi z tych roślin

	Pełny opis przedmiotu15):
	Wykłady: Podstawowe wiadomości na temat układu immunologicznego. Pojęcie adaptogenu. Mechanizm działania adaptogenów. Jeżówka i aloes jako źródła surowców o działaniu immunostymulującym. Charakterystyka najważniejszych gatunków roślin zaliczanych do adaptogenów – pochodzenie, surowiec, związki biologicznie czynne, zastosowanie tradycyjne, aktywność biologiczna potwierdzona badaniami farmakologicznymi i/lub klinicznymi, możliwość uprawy: żeń-szeń, eleuterokok kolczysty, aralia mandżurska, różeniec górski, szczodrak krokoszowy, cytryniec chiński, tarczyca bajkalska, bazylia poświęcona, szałwia czerwonokorzeniowa, przewiercień sierpowaty, dzięgiel chiński, wąkrota azjatycka, witania ospała, kolcowój chiński, Gynostemma pentaphyllum, traganek błoniasty, rdest wielokwiatowy, dzwonkowiec kosmaty.

Ćwiczenia: Zapoznanie studentów z gatunkami omawianymi w ramach przedmiotu, znajdującymi się w kolekcji polowej Katedry – obserwacje morfologiczne, zbiór surowca, nasion. Prezentacje studentów dot. leków i/lub suplementów diety zawierających surowce pozyskiwane z poszczególnych gatunków lub przygotowane z nich wyciągi, ze zwróceniem szczególnej uwagi na postać produktu, zawartość substancji czynnej, wskazania i przeciwwskazania do stosowania. Dyskusja w oparciu o prezentacje, służąca weryfikacji i uporządkowaniu wiadomości.

	Wymagania formalne  (przedmioty wprowadzające)16):
	Botanika, Rośliny zielarskie, Rośliny o wysokiej wartości biologicznej – biologia i zastosowanie, Roślinne suplementy diety

	Założenia wstępne17):
	Student posiada podstawową wiedzę na temat substancji występujących w roślinach i ich właściwości. Zna: pojęcia związane z morfologią i rozwojem roślin, formy leku roślinnego, różnice pomiędzy lekiem a suplementem diety, wymagania w stosunku do tych produktów i zasady ich rejestracji.

	Efekty kształcenia18):
	01 – objaśnia podstawowe pojęcia z zakresu immunologii, niezbędne do rozumienia literatury dot. przedmiotu

02 – przedstawia gatunki roślin o właściwościach adaptogennych i substancje odpowiedzialne za te właściwości

03 – orientuje się w ofercie rynkowej dotyczącej preparatów zawierających surowce/wyciągi z surowców roślinnych o działaniu adaptogennym
	04 – analizuje możliwości i ograniczenia dotyczące uprawy omawianych gatunków w Polsce

05 – wykazuje krytyczne podejście do oświadczeń zawartych w ulotkach informacyjnych i reklamach internetowych produktów zawierających surowce/wyciągi z omawianych roślin



	Sposób weryfikacji efektów kształcenia19):
	Efekt 03, 05 – prezentacja dotycząca wskazanego gatunku (krytyczny przegląd dostępnych na rynku produktów zawierających pozyskiwany z danego gatunku surowiec)

Efekt 01, 02 – opracowanie pisemne na podstawie analizy tekstów źródłowych

Efekt 01-05 – zaliczenie pisemne

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów kształcenia 20):
	Treść pytań zaliczeniowych i odpowiedzi studenta wraz z oceną, opracowanie pisemne, prezentacja

	Elementy i wagi mające wpływ na ocenę końcową21):
	Ocena z prezentacji – 15%
Ocena z opracowania pisemnego – 15%
Ocena z zaliczenia pisemnego – 70%

	Miejsce realizacji zajęć22): 
	Sala dydaktyczna, pole doświadczalne

	Literatura podstawowa i uzupełniająca23): 

Traczyk W.Z., Trzebski A. (red.) 2001. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Artykuły dotyczące omawianych gatunków, m.in. 1. Barrett B. 2003. Medicinal properties of Echinacea: A critical review. Phytomedicine 10: 66-86.

Bhattacharya S.K., Muruganandam A.V. 2003. Adaptogenic activity of Withania somnifera: an experimental study using a rat model of chronic stress. Pharmacology, Biochemistry and Behavior 75: 547-555. 2. Hancke J.L., Burgos R.A., Ahumada F. 1999. Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. Fitoterapia 70: 451-471. 3. Kennedy D.O., Scholey A.B. 2003. Ginseng: potential for the enhancement of cognitive performance and mood. Pharmacology, Biochemistry and Behavior 75: 687-700. 4. Khanum F., Bawa S.A., Singh B. 2005. Rhodiola rosea: a versatile adaptogen. Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety 4: 55-62. 5. Lamer-Zarawska E. 2001. Rośliny adaptogenne w walce ze stresem. Wiadomości Zielarskie 1: 6-9. 6. Lutomski J., Kędzia B. 2000. Ocena aktywności biologicznej roślin o działaniu adaptogennym. Postępy Fitoterapii 2: 31-35. 7. Samson J., Sheeladevi R., Ravindran R. 2007. Oxidative stress in brain and antioxidant activity of Ocimum sanctum in noise exposure. NeuroToxicology 28: 679-685. 8. Przybył J.L., Węglarz Z., Geszprych A. 2008. Quality of Rhodiola rosea cultivated in Poland. Acta Hort. 765: 143-150.

	UWAGI24): Oceny wystawiane są zgodnie z kryterium: 100-91% pkt. – 5,0; 90-81% pkt. – 4,5; 80-71% pkt. – 4,0; 70-61% pkt. – 3,5; 60-51% pkt. – 3,0




Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25): Rośliny o działaniu adaptogennym i immunotropowym

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)
	62 h

2,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:
	32 h

1,5 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student  uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	35 h

1,5 ECTS


Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25): Rośliny o działaniu adaptogennym i immunotropowym

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)
	

	Wykłady
	15 h

	Ćwiczenia
	10 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Obecność na zaliczeniu

Przygotowanie opracowania pisemnego
	2 h

12 h

	Przygotowanie do zaliczenia
	10 h

	Przygotowanie prezentacji
	8 h

	Razem:
	62 h

	
	2,0 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:
	

	Wykłady
	15 h

	Ćwiczenia
	10 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Obecność na zaliczeniu
	2 h

	Razem:
	32 h

	
	1,5 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student  uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	

	Ćwiczenia
	10 h

	Udział w konsultacjach
	5 h

	Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie opracowania pisemnego
	8 h

12 h

	Razem:
	35 h

	
	1,5 ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów kształcenia z efektami przedmiotu26) Rośliny o działaniu adaptogennym i immunotropowym

	Nr /symbol efektu
	Wymienione w wierszu efekty kształcenia:
	Odniesienie do efektów dla programu kształcenia na kierunku

	01
	objaśnia podstawowe pojęcia z zakresu immunologii, niezbędne do rozumienia literatury dot. przedmiotu
	K_W01+, K_W04+, K_U12+

	02
	przedstawia gatunki roślin o właściwościach adaptogennych i substancje odpowiedzialne za te właściwości
	K_W04+, K_W07+, K_W11++, K_W13+

	03
	orientuje się w ofercie rynkowej dotyczącej preparatów zawierających surowce/wyciągi z surowców roślinnych o działaniu adaptogennym
	K_W07+, K_W11+

	04
	analizuje możliwości i ograniczenia dotyczące uprawy omawianych gatunków w Polsce
	K_U08+

	05
	wykazuje krytyczne podejście do oświadczeń zawartych w ulotkach informacyjnych i reklamach internetowych produktów zawierających surowce/wyciągi z omawianych roślin
	K_K05+, K_K08+


PAGE  

